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BEMUTATKOZAS, MOTIVACIO

Sziasztok, Strobl Orsolya I. éves ATMA hallgaté vagyok. Szeretnék kicsit magamrél beszélni és
szemléltetni, hogy miért is a HOK esett valasztasomul, miért is ide szeretnék csatlakozni.

Budapesten nevelkedtem viszont a falusi élet sem esik messzire t6lem mivel apukam Tolnai,
illetve van D6ms6don van egy nyaraldnk, ahol gyerekként minden szabad percemet toltéttem.

A gimnaziumban sajnos nem volt lehetéségem a Didk Onkormanyzat tagjaként jeleskedni
mivel egy nagyon aktiv osztdly részese voltam. Viszont kiilsGsként is rengeteget tettem, hogy
a programok tokéletesen megvaldsuljanak. Nagyon szeretek szervezni és mindenféle
ujdonsagot kiprobalni. Sokoldalusagomat talan egy egyszerli multbeli torténéssel tudnam
szemléltetni, amikor is egyszerre néptancoltam és fociztam. A kettd kozott bizony 6ridsi a
kilénbség mégis mindkett6re ugyanakkora érdeklédéssel és figyelemmel jartam. Sajnos
sportsérilésem miatt abba kellett hagyjam az igazolt sportolast, de azota is a sport az életem
része.

Mivel nagyon szeretem a sportokat nyilvan levehet6 rélam, hogy egy kis izg6-mozgd vagyok,
aki addig megy, amig meg nem valédsitja a céljat. Ha valamibe belekezdek azt be is fejezem, a
fél munka ndlam nem munka. Barmi is legyen én megprobalom a megoldast ra megkeresni és
addig megyek, amig meg nem oldom.

Véleményem szerint j6 hallgatésag vagyok és tanacsokkal is igyekszem ellatni a felém
forduldkat, akik a javaslataimra kivancsiak. Viszont, hogy ne csak a jo dolgokat soroljam fel és
mutassam meg ki is vagyok az egyik rossz/jé szokasomat is elmondanam, ez nem mas, mint az
Gszinteség. Sokszor jél jon, hisz nem hazudtolom meg magam, viszont ezt masok nem mindig
fogadjdk jol elsére.

Remélem elegendé informaciét adtam magamrdl, amivel Ggy gondolom kicsivel kozelebb
érezhetitek magatokat hozzam és bizalommal fordultok majd személyemhez barmi kérdés is
fogalmazodik meg bennetek.

Most pedig jojjenek a terveim, amivel meg szeretném szépiteni napjaitokat.
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PROGRAMTERV 2021 HOK VALASZTAS

Az elmult idészak nem volt tul kdnnyd, végzés szemmel végképp nem, de az egyetemi elsé év
kimaradasat is biztos nagyon sokan rosszul viseltétek. Ezeknek a szép egyetemi éveknek nem
online térben kellene zajlaniuk.

Programommal szeretném az egész kar 0sszehozasat serkenteni, rengeteg vetélkedbvel és
beszélgetGs estekkel. Ha a covid mégis kdzbeszdlna online fellileten fantasztikus kvizekkel
készilnék, jo kis Kahoot partikat szerveznék, hogy a tarsasagi életbdl senki se zdkkenjen ki.
Minél tébb emberi kapcsolatot tudunk fenntartani - akar veszélyhelyzet alatt csak online -
annal kevesebb az esély, hogy magunkba forduljunk.

Kicsit komolyabbra véve a sz6t én nem csak a” buli, haverok, fanta” vidam részére szeretnék
koncentrdlni, hanem azokra a hallgatdkra, akiknek ezekben az id6kben f6leg a nagy bezarkdzas
miatt nehezebb megnyilniuk és egy szakemberrel szeretnének beszélni a nehézségeiket.

Szeretném megvaldsitani a kari pszicholégus lehet8ségét, akihez barmilyen problémaval lehet
fordulni és szakmai tanacsokat kérni. Nekem az iskolai éveim alatt nagyon jo lehet8ség volt,
hogy ha olyan problémam adddott amire tdrsaim, barataim vagy csaladom nem tudott
valaszolni vagy éppenséggel nem szerettem volna megosztani vellik, akkor volt egy olyan
szakember, akihez gond nélkiil el tudtam menni és ha csak par percet is beszélni vele, és
rengeteg fantasztikus tanaccsal kijonni az ajtajan.

Ezt a lehetGséget nektek is meg akarom teremteni, hogy mindenki mosolyogva gondoljon
vissza ezekre az évekre ne pedig arra, hogy milyen stresszesek és nehezek voltak.
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